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|HRY S PREBEHY

Obecny cil:

Rozvoj téchto kompetenci: socidlni a personalni.

Konkrétni cil: Umi slozit&jsi hry s prebéhy, vyménou mist u vétsich skupin. Rozviji rychlost, reakci a postfeh.

Trénuje orientaci a spolupréci ve skupiné. U¢i se dodrzovat pravidla, hrdt bezpe¢né s ohledem na ostatni hréce.

m V mofi Zije drava ryba, ze které maji lidé velky respekt. Je to zralok. Ulovi a sni vSe, co mu pfijde do
cesty. Proto neni nikomu radno se v jeho blizkosti ve vodé zdrzovat. Ostrovy v mofi jsou nasim Gtocistém, jen zde se
mlZzeme pied Zralokem zachranit. Pojdme si to vyzkouset pfi hie na Zraloka.

LB KFida nebo provazky na oznaceni vymezeného prostoru, zinénky, pistalka.

K tomuto metodickému listu neni k dispozici zddny pracovni list.

Na Zraloka: Ve vymezeném prostoru umistime 3 zinénky, které nam vytvofi ostrovy v mofi. Déti
obsadi jednotlivé ostrovy, uréime 1—2 #raloky. Zraloci se pohybuiji ve vodé (prostor mezi zinénkami). Déti proplouvaji
(pfebihaji) mezi ostrovy a Zraloci ¢ihaji na lovu. Koho se Zralok dotkne, odchazi ze hry. Déti se zachranuji na nékterém
z ostrovl. Musi byt obéma nohama na Zinénce. V pfipadé, Ze déti dlouho vyckavaji na ostrovech, pouzijeme pistalku.
Na pisknuti musi vSichni do vody a pfepravit se na jiny ostrov. Hra kon¢i, kdyz zlistanou ve hte jen 3 hraci. Mlzeme
také béhem hry vyménit zraloky. Nahradi je déti, které jsou jiz vyfazeny.

Cerveni a bili: Déti rozdélime na dvé stejné druzstva, které stoji v fadé proti sobé ve vzdélenosti 2 m od sebe. Jedno
druzstvo je oznaceno jako Cerveni a druhé jako bili. Na povel vedouciho napf. ,Cerveni”, vystartuji z rliznych poloh
(ze stoje, podfepu, dfepu, sedu, lehu na bfise, na zddech atd.) obé druzstva. Cerveni chytaji bilé, ktefi se snazi pred
dotekem zachrénit za ¢arou zachrany (asi 6 m od stfedu pole). Pokud je bily chycen (dotekem ruky) pred &arou
zachrany, stava se automaticky cervenym (a naopak) a zafazuje se ihned do druzstva cervenych (bilych). Za carou
dotyk neplati. Vyhrava druzstvo, které ma po dobé urcené vedoucim vice hrach. Vedouci méni barvy nepravidelné.

Na dvojniky: Déti vytvofi dvojice, které si nastoupi do zdstupu za sebou. Vsichni levi ve dvojicich vytvofi spole¢né
jeden kruh. Pravi z dvojice vytvofi druhy kruh kolem prvniho. Vzniknou tak dva soustfedné kruhy. Déti ve vnéjsim
kruhu se otoci levym bokem do stfedu, vnitini kruh s mensim polomérem se otoci pravym bokem ke stfedu. Na povel
se kruhy pohybuji vpred (béh, skoky, pozadu, bokem apod.). Na znameni (pisknuti, zvolani, pferuseni hudby) se
dvojice déti snazi co nejrychleji dostat k sobé a chytit se. Jakmile déti vytvori dvojici, zvednou ruce. Posledni dvojice
ma trestny bod nebo nejrychlejsi ma bod vitézstvi. Na konci hry vyhodnotime vitéze podle pfidélenych bodd.

Na tretiho: Déti vytvofi v hracim prostoru dvojice. Otoci se k sobé a chyti za ruce ve vzpazeni (vytvofi ,domecek").
Jedna dvojice vytvofi honice a honéného a zacne honicka. Honény se mliZze zachrdnit vbéhnutim mezi stojici dvojici.
Ke komu se otoci ¢elem, s tim si vyméni role. KdyZ chyti honi¢ honéného mimo dvojici, dojde také k vyméné roli.
Délku hry urci vedouci.

Pfi mensim poctu déti pfidat pravidlo, Ze honény, nez se zachrani, musi obéhnout alespon dvé jiné dvojice.

Tato aktivita pfiblizuje Idedl Pionyra: Pravda, Prételstvi, Pfekondni.

PFistup k détem se specifickymi Déti s poruchou autistického spektra maji problémy s pochopenim

pravidel hry. Snazime se co nejvice pravidlo hry zkonkretizovat, napf.
u hry ,Cerveni a bili" oznacit hrace alespon barevnymi kartickami na odévu. Déti s ADHD (hyperaktivni) jsou méné
pozorné pti vysvétlovani pravidel her, proto byvaji v pocatcich hry méné Uspésné. Doporucuji opakovat hru, aby si
pravidla tyto déti vice zafixovaly.
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Piiprava a organizace pohybovych her —se tyka pfipravy vhodného prostoru, materialu pro hru a zejména
pfipravy déti. Pfi rozdélovani do skupin se snazime, aby skupiny byly stejné nejen pocetné, ale i vykonnostné — herné.
Vyrovnanost zak( zvySuje motivaci i zapojeni déti do hry. Libovolnou hru Ize vysvétlit podle schématu: nazev hry,
role hracl, eventudlni vitéz ve hie a pravidla hry. Priibéh hry Ize ménit napf. ménénim délky a cetnosti opakovani hry,
zménou velikosti herniho prostoru, zménami v ¢innostech (jiny zplisob chyceni, osvobozeni, pfesunu), pfidanim jinych
cvikd ¢i pohybd, zjednodusenim ¢i zkomplikovanim pravidel, pouzitim jiného nacini. Pohybovou hru zakon¢i vedouci
vyhldsenim vysledk( a kratkym hodnocenim.
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