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Cas pfipravy Cas realizace Prostor Ro¢ni obdobi Pocet Gcastnikl Vékova kategorie
15 - 45 minut Minimalné 45 min. Télocvicna, hFisté nerozhoduje Minimalné 12 0d 9 let vyse

[KIN-BALL - ZACINAME

Obecny cil:

Rozvoj téchto kompetenci: k uceni, socidlni a personalni.

Konkrétni cil: oy , , . . NV . .
Dité zvlddne hry s velkym mi¢em v rdzném prostfedi (télocvi¢na, hiisté) a postupné

od jednoduchych az po obtiznéjsi hry na rozvoj prostorové orientace, zlepSovani motoriky, pohybu na hfisti.
Procvicuje rychlost a obratnost. U¢i se spolupraci s kamarady, povzbuzovani k lepsim vykon(m a dodrzovani pravidel
her.

Kin-ball je novd micovad hra, kterd déti zaujme uz diky neobvyklé velikosti mice. Byla vyvinuta
v Kanadé pro sportovni potfeby dnesni doby. Je pomérné fyzicky ndro¢nd a pfitom nevyzaduje dlouhy trénink, aby
si ¢lovék uzil zdbavu. Po 15 minutovém vysvétleni zakladnich pravidel se da zacit hrat. Tim, jak se Kin-ball trénuje
Castéji, se odkryvaji dalsi trovné dovednosti odpalu, orientace v prostoru a samoziejmé strategické uvazovani.

Jakmile jednou zac¢nete a najdete si dobry kolektiv, tak uz vas to nepusti. :)

2 Kin-ballovd sada — mi¢, rozliSovaci dresy, vymezeni htisté, pfipadné pro dalsi aktivity paska - lepici,
textilni (pak i hfebiky nebo koliky na upevnéni). Pravidla hry Kin-ball.

Provedeni:

Kin-ball.
Pohyb:

Nasledujici aktivity s balonem pro Kin-ball mGzeme vyuzit pro trénovani vybranych prvkl hry

Béh jednotlivci — déti rozdélime na dvé druzstva. Druzstva vytvofi zastupy proti sobé, kazdy na jedné strané hraci
plochy. Prvni ¢len jednoho druzstva uchopi mi¢ tak, aby ho podpiral rukama, v takové vysce, aby vidél pod balonem
na to, kam bézi. B&Zi k druhému druzstvu a tam mi¢ pfedd prvnimu a ten bézi zpét. Takhle se vystfidaji véechny déti.
Balon podepfeny jen dvéma rukama je dost nestabilni, proto je vhodné si ho lehce opfit o Celo, ale pozor, osoba
nesmi pfijit o vyhled.

Béh ve dvojicich — déti rozdélime na dvé druzstva, ktera stoji kazdé
na jedné strané hraci plochy. Poté si déti v druzstvu vytvofi dvojice.
Mi¢ si vezme prvni dvojce a oba jeji ¢lenové si stoupnou naproti sobé
tak, aby rukama podepfreli mi¢ mezi sebou, a pak bézi na protéjsi
stranu, kde mi¢ pfedaji dvojici druhého druzstva. Takhle se opét
vystridaji vSechny déti. Pfi téhle aktivité je Uskali v rozdilné vysce
jedincd, proto ten vyssi se musi prizpGsobit mensimu, a tim je mi¢
stabilné;si.

Zpracovani a ptihravka:

Déti opét rozdélime na dvé druzstva. Stoupnou si do dvou fad celem
proti sobé tak, aby kazdy mél v protéjsim druzstvu svého kolegu.
Rady by mély byt asi 3 metry od sebe a kazdy by mél mit dost
prostoru pro pohyb okolo sebe.

Ukolem je si mi¢ ptihravat z jednoho druzstva do druhého postupné
¢len po ¢lenu. V prvnim kole je vhodné vyuZivat obourucni
volejbalové nahrdvky. V druhém kole je dobré dbét na to, ze mi¢
nemusi hrat hned z prvniho doteku, ale Ze si mi¢ mizou nejdfive
pfibrzdit nadhozenim a pak az ho pfihrat, a taky je upozornit, aby
mi¢ mifil na protéjsiho kolegu vrchnim oblouckem tak, aby el mi¢
lehce zpracovat.

Pro starsi déti Ize zaradit treti kolo, kde pfihravky budou probihat
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pouze nohou. Pfi kontaktu mi¢e s nohou vedeme déti k tomu,
aby na mi¢ plsobily co nejvétsi plochou dolni koncetiny.
Nejlépe se mi¢ ovlada vypnutou nohou v koleni a ve 3Spicce,
kterou mi¢ nadzvedneme. Branime také tomu, aby se do mice
kopalo $pickou boty. Tady je vhodné, aby déti byly bliz u sebe...
Ve Ctvrtém kole, mdzou hrat jakoukoliv ¢asti téla, stejné jako
pfi samotné he Kin-ball.

Odpal a pfiprava odpalisté:

Rozdélime déti do Ctvefic. Podle pocltu ctvefic se rozmistime
do daného geometrického tvaru (3 Ctvefice = trojuhelnik,...)
tak, aby si déti mohly odpalem po obvodé obrazce pfihrévat.
Dllezité je détem ndzorné ukdzat moznosti odpalu. Za¢neme
ukdzkou dvou technik, a to obouru¢nim odpalem z boku a ze
spodu (volejbalovy bagr). Kazdou techniku trénujeme zvlast.
Tii ¢lenové prvniho druzstva vytvofi odpalovaci pozici a Ctvrty
odpaluje smérem na druhé druzstvo. Tii ¢&lenové druhého
druzstva se snazi mi¢ zpracovat a dostat pod kontrolu tak, aby
nespadl na zem, a vytvofit odpalovaci pozici. Ctvrty odpaluje
na daldi druzstvo. Takhle jedeme nékolikrat kolem dokola tak,
aby si véichni vyzkouseli vSechny role a odpaly. Pozdéji mGzeme
dbat na rychlost zpracovani, protoze rychlost je u Kin-ballu to,
co rozhoduje.

Je dobré, aby vzdalenost jednotlivych druzstev byla aspon dva
praméry balonu, protoze to je minimalni vzdalenost, kterou
musi letét balon tak, aby byl odpal proveden spravné. Vhodné je na zemi pozice v obrazci oznacit. Odpalovaci pozice
trojce hraca je ve drepu nebo kleku na jednom koleni, podpiraji balon nad urovni pasu odpalujiciho, ruce mifi vzhiru
a hlava je sklonéna mezi nimi.

Obranna pozice:

Trénovani obranné pozice je dilezité kvili orientaci v prostoru a komunikaci v druzstvu. Do této aktivity se zapoji
aktivné i vedouci, a to tim, Zze bude simulovat pohyb balonu a odpalujiciho druzstva. Stoupne si doprostfed hraci
plochy i s micem a druzstva kolem néj vytvofii ¢tverec. V kazdém rohu ctverce musi stat jeden ¢len od kazdého
druzstva. Vzdalenost rohl od vedouciho je zase asi dva priméry mice. Az jsou vsichni nachystani, tak vedouci zméni
polohu mice na hristi a ukolem déti je zase vytvorit kolem néj ¢tverec tak jako predtim. Timto postavenim pokryvaji
déti nejvétsi prostor hristé tak, aby mohly co nejlépe zpracovat mic pfi hfe. Postupem ¢asu mlzeme presouvani
zrychlit.

Po zakladnim zvlddnuti téchto aktivit mize potom vedouci sebe
vymeénit za jeden tym, ktery uz bude mi¢ odpalovat podle pravidel.
Ze zacatku mlizeme urcit presné poradi druzstev po sobé, ale uz
tehdy by mély déti znat ohlasovani pfijimaciho druzstva, a to
slovo OMNIKIN a barvu druzstva na pfijmu. Po delsi dobé, kdy
je uz pravidelné stfidadni nebude bavit, mizeme volbu pfijimaciho
druzstva nechat na odpalujicim. Dbejte na to, aby z jednoho
druzstva neodpaloval stéle stejny ¢len, ale aby se hrdci v odpalu
stridali.

Aktivity s kin-ballovym mi¢em nesouvisejici s hrou Kin-ball
Vybijena

Pro starsi déti do télocvicny i na histé. Jde o masovou vybijenou
vsichni proti viem, kdy je kazdy balon nabity. Balon pro Kin-ball
je dost velky a Spatné se chytd, proto se s nim nehazi, ale kope se
do néj a odpaluje. Po odpalu jednoho z hract jakoukoliv ¢asti téla

je mi¢ aktivni tak dlouho, dokud se nedotkne zemé. Pokud se mi¢
| dotkne zemé&, mize ho daldi hra¢ odpdlit dalsim smérem. Pokud
je mi¢ aktivni a dotkne se hrace a pak zemé, tak je hrac vybity.
Pokud se aktivni mi¢ dotkne nékolika hracd, je vybity ten, kterého
se dotknul posledni, ostatni pokracuji dal ve hre.
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Hazenofotbal

Aktivita je vhodnéjsi do télocvicny, pfipadné na asfaltové hristé —
viz vymezeni prostoru. Pro tuto aktivitu je potfeba kazdému hréci
vymezit prostor, kde se mlze pohybovat — kruh nebo Ctverec z lepici
pasky. Hraji vzdy dvé druzstva proti sobé, ¢leny je potfeba rozmistit
po prostoru rovnomérné. (Vypada to pak jako stolni fotbal, kde
jsou pandacci na pruzinkdch.) Kazdému druzstvu pfidélime branku
na opacném konci htisté. Pokud mate moznost hazenkarské branky
nebo vétsi, tak by mély déti dat gél tim, Zze dostanou mi¢ do ni.
Pokud je branka mensi nez hdzenkarska, je potfeba akceptovat
gol pokazdé, kdyz se branky mi¢ dotkne, protoze se do branky
opravdu nedd z dostate¢né vzddlenosti dostat. Pokud neni branka,
tak postaci kruh z pdsky na zemi. Prostor pro brankdfe by mél
byt vétsi tak, aby hra¢ mohl pokryt celou branku pfesouvanim se
ve vymezeném prostoru.

Je dilezité dbat na to, ze déti nesmi opustit prostor, ktery maji
vymezeny, to kvili bezpecnosti. Samotna hra probiha tak, ze déti
se snazi hozenim kopnutim, odpalenim, prosté jakkoliv, dostat mi¢
do souperovy branky, a to bud pfimo ze své pozice, nebo pfihravkou
na hrace v lepsi pozici.

Raci fotbal

Vhodné do télocvi¢ny i na hristé. Pokud chceme hru, kde se déti
mohou pohybovat bez omezeni, tak je to tato. HFisté zlstdva
stejné, jen neni potfeba vymezovat prostor pro pohyb hrdcd tak, jak
v pfedchozi hfe. Jediné, co vymezime, je brankovisté, kde se nesmi
pohybovat nikdo. Pravidlo s brankami z(stdvd stejné jako v pfedchozi hfe. Déti opét rozdélime na dvé druzstva,
kterd budou soupefit proti sobé. Aby se zamezilo Urazu pfi volném pohybu po hfisti, déti se musi pohybovat v pozici
raka, neméjte obavy, asem se to zméni na pozici Soupéani zadku po zemi. Tato poloha zamezi pddu na zem po Uderu
micem z necekané strany. Déti opét mohou do balonu kopat, bouchat a délat cokoliv. Pro mensi déti nebo mensi
pocet déti je vhodné upravit velikost hristé.

Indiana Jones

Vhodné do télocvi¢ny i na hiisté. Z déti vytvofime dva soustiedné kruhy, jeden vétsi a jeden mensi uprostfed velkého.
Déti se divaji v kruzich na sebe. Vzdalenost vétsiho kruhu musi byt od malého vsude stejna a to na prlimér balonu
pro Kin-ball. Vybere se dobrovolnik, ten si stoupne do vytvofené ulicky mezi kruhy na jednu stranu a na protéjsi je
balén. Po odstartovani se snazi déti v kruhu rozkutdlet balon ulickou tak rychle, aby dohnal hrace na druhé strang,
ktery se snazi utéct. Pro ztizeni situace mlZete zafadit pravidlo s otd¢enim sméru, a to podle toho, kdy si zrovna
usmysli hraci v kruzich. Poté, co je hrd¢ dohnan, si vyméni pozici s nékym v kruhu a jedeme zase od zac¢atku. Déti se
uci rychlosti, postfehu a hlavné komunikaci a spolupraci, bez ni to prosté nejde.

S obfim micem mazete zkusit hrat napfiklad i pfehazovanou.

Blizsi informace o tom, co je to Kin-ball a jak se tato hra hraje, najdete na www.kin-ball.cz.

Touto aktivitou se pfiblizujeme k Idealim Pionyra: Pfekonani a Pratelstvi.

Pristup k détem se specifickymi
Méjte na paméti, ze koncentrace a pozornost u déti s ADHD je ome-

zena. Pfi vysvétlovani pravidel by mohlo dojit z jejich strany k vyruso-
vani, soustiedi se kratce. Vhodnéjsi postup je zafadit dité s ADHD do druhé poloviny druzstva, aby mélo moznost
pravidla shlédnout a fixovat je v praktickém nédcviku.

vzdélavacimi potfebami:

Upozornéni na reakci ditéte s ADHD pfi soutézich: Velmi dramaticky prozivaji prohru, jejich reakce nebyvd ade-
kvatni situaci. Pfi vyhodnocovani je tieba mit dité pobliz sebe, abychom zachytili prvotni reakce a pokusili se o
zklidnéni ditéte, popfipadé vzdaleni se od kolektivu.

Détem s poruchou motoriky doporucuji zaddvat jinou roli pfi soutézich — rozhod¢i, strazce na metach, startéfi,
hodnotitelé soutéze.
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Moje poznamky:




