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|MMEDVED — V LESE

Obecny cil:

Rozvoj téchto kompetenci: k uceni, ke komunikaci, socidlni a persondlni, obfanska.

Konkrétni_cil: Uvédomit si zdkladni soucasti lesa a zivé pfirody: rostliny, Zivocichy. Vytvofit si vztah ke svému

prirodnimu okoli a chranit jej.

SRR Zvitatka se pofadné rozhlédla, jsou ted opravdu v lese? Jak se takovy les pozna? Pojdme se na to
podivat i my. Kde vSude je tady zivot?

Déti se rady seznamuji se svym okolim. Les a zivot v ném jim nabizi mnoho novych poznatk(l. Zaroven
se zde déti uci spravnému chovani ke zvifatklm a rostlinkdm. Dopfejme jim tedy vylet do lesa...

Potreby:

NGzky, lepidlo, pastelky, izolepa, drobnéjsi listy a jehlici, knihy o pfirodé, o zvifatech, o rostlinach,
o lese.

K tomuto metodickému listu jsou pracovni listy P1A, P1B.

Provedeni: Knizka o lese

Rozdélte déti do skupinek tak, aby v kazdé byla jedna knizka o Zivoté v lese, v kazdé skupince by také mél byt jeden
instruktor ¢ vedouci. Ukolem déti je prolistovat knizku a pfipadné si vybrat né&jaké zvitatko ¢i rostlinu, kterd se jim
zamlouvd - ale nikomu o tom nefikat (pozn.: dllezité pro daldi aktivitu; také je vhodné, aby si dité zapamatovalo
stranu, ze které si obrazek vybralo). Pokud aktivita probiha klidné, mohou si skupinky knizky mezi sebou vyménit.

Metodické poznamky: Je vhodné polozit knizku na zem pred skupinku déti. Ke knize je Setrnéjsi, kdyz listuje
instruktor. Pro zkvalitnéni vjemU je vhodné, aby prohlizeni komentoval: Podivejte se, je to rostlina, nebo zvife? Jakou
ma srst? Jakou ma barvu? Jak je velké?

Hadej, kdo je to

Z jednoho ditéte udélejte popisovace, ostatni budou hadaci. Hadace nechte sednout si do pllkruhu, proti nim posadte
popisovace. Do ruky mu dejte knizku. Popisovac si nalistuje svoje oblibené zvitdtko (z pfedchozi aktivity). Je vhodné,
aby vedle néj zlistal sedét i instruktor ¢i vedouci a pomahal mu s popisem.

Metodické poznamky: Pomoc by méla byt Setrnd. Pokud je dité schopné popisovat zvifatko ¢i rostlinku samo, nechte
jej. Pokud se odml¢i, miizete mu pomoci. Nejprve zkuste ukazovat na vyznacné ¢dsti na obrazku. Pokud ani to nestaci,
tak mu pomahejte otdzkami. Jakou ma srst, kolik md nohou, jak je velké — vétsi nez tato knizka ... apod.

Pracovni list — Stromy

Ukoly:

1. Vystfihni si ndzvy strom0 a dolep je spravné do prazdnych rameckd ke stromm.
2. Oznac listnaté stromy zelenou barvou.

3. Do vétsiho prazdného ramecku nalep jehli¢i ze stromu a do druhého list, které jsi nasel pfi vypravé nebo pfi
prochazce.

Popovidejte si s détmi o tom, Ze v lese mohou byt listnaté i jehli¢naté stromy. Ukazte détem na obrdzcich dalsi stromy,
které mohou vidét ve svém okoli. Jaké dalsi rostliny rostou v lese?

Popovidejte si s détmi o plodech, které mohou najit v lese. Reknéte si o tom, ze nékteré jsou jedlé a jiné se jist nesmi.

Pracovni list — houby

Ukoly:
1. Vystiihni ndzvy hub a dolep je spravné do prazdnych rameck.
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2. Jedovaté houby Skrtni ¢ervené.
3. Dopis, jaké znds jedlé plody rostlin, které rostou volné v pfirodé.

Zvitatkova pantomima

Kazdé dité sivybere jedno zvifatko. Pokud mozno odlisné od toho, které jiz mélo vybrano dfive. Poradise sinstruktorem
a spolu s nim se snazi predvadét zvirdtko tak, aby ho ostatni déti mohly poznat. Ostatni instruktofi sleduji skupinku
hadacd, aby mohli urcit, kdo uhadl predvadéné zvitatko nejdfive.

Metodické poznamky: Pro déti tohoto véku je predvadéni zvifatka pomérné narocny ukol, a tak je nezbytné, aby si to
na chvilku nacvicily. Je proto vhodné, aby se jedno dité pfipravovalo s instruktorem za dvefmi, zatimco jiz jina dvojice
predvadi. Pokud je tézké zndzorriované zvife uhodnout, mlizete détem povolit pfidat i zvuk.

Zvuky lesa

Kazdy ¢len predvadi po dobu jedné minuty zvuk, ktery je mozné zaslechnout v lese. Vedouci pfitom vyzaduje, aby
zvuky znély jen na jeho pokyn. Kupfikladu, kdyZz méd obé ruce nahofe. Jinak je nutno dodrzet Gplné ticho.

Metodické poznamky: Pokud se v blizkosti klubovny nachazi vétsi park, je vhodnéjsi, aby schlizka probéhla pfimo
v pfirodé.

Tato aktivita pfiblizuje Idedly Pionyra: Pfiroda a Poznani.

Pfistup k détem se specifickymi

Pfistupujte k détem vstficné a nabizejte jim svou pomoc, pokud si ji
vyzadaji. Mlzete pomdhat pfi hddani zvifatek, pfi stfihdni a lepeni
karti¢ek z pracovniho listu, pfi vybarvovani stromd, pfi zvifatkové pantomimé nebo pfi napodobovani zvitecich zvukd.
Naladite tak mezi vami pratelskou atmosféru a pocit sebedlvéry ditéte, kdyz dany tkol nakonec splni!

vzdélavacimi potfebami:

Pokud ptjdeme do lesa ¢i do parku, je potfeba pfipomenout si pravidla presunu.

Moje poznamky:
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