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|MEDVIDE — VYCHAZKA DO LESA ZA LESNIMI PLODY
Obecny cil:

Rozvoj téchto kompetenci: k uceni, ke komunikaci, pracovni.

Konkreétni_cil: Ziskat povédomi o lesnim ovoci, plodech a houbdch. Uvédomit si, Ze ne vSe, co najdeme

v pfirodé, Ize snist.

Déti rady podnikaji objevné cesty, mohou podniknout tfeba cestu do lesa, kde mohou najit rdzné
druhy lesnich plodd a hub. Je potfeba je sezndmit s tim, které jsou jedlé a které jedovaté.

Rdno se medvidé ...... probudilo a zjistilo, Ze slysi néjaké divné mruceni a chréeni. Pofadné se
zaposlouchalo a jejej, ty zvuky vychdzeji pfimo z jeho bfiska. ,Co to je?" povidd si. Déti, dokdZe nékdo z vas fici, co
to medvidé ....... sly$i? Ano, spravné, ma hlad a kru¢i mu v bfisku. ,Jak se toho podivného kruceni zbavim?" pté se
a hned si samo odpovi: ,plijdu se podivat ven, jestli tam nenajdu néco dobrého k snédku." Vyleze ze svého medvédiho
brlohu a vydd se cestou, kterd mu pfijde tak trochu vonava. Jde a cestou nachazi rGizné plody a houby. Kazdé voni
a chutna jinak. Nékteré se mu v3ak nezdaji, a tak se rozhodne zastavit za sovikem, aby se s nim poradilo, které jsou
vlastné k jidlu a které ne.

Sovik ma po ruce svoji moudrou knihu (encyklopedii) a hned medvidéti najde, jak to s témi lesnimi plody a houbami
je. Kdyz encyklopedii prohlizi, vS§imne si, ze nékteré plody, i kdyz vypadaji moc pékné a lakavé a hezky voni, tak nejsou
jedlé. Kdo by je snédl, moc by ho bolelo bfisko a dokonce by musel jet i do nemocnice. Hned to medvidéti ...... fekne.
Oba si potom prohlizeji obrazky v moudré knize. A vy se, déti, mGzete také podivat.

BB Encyklopedie, atlas hub, atlas rostlin, pastelky, ntizky, vzor se spravnymi barvami ovoce.
Kosiky podle poctu skupinek, obrazky lesnich plodd, listd, stromd, pfipadné opravdové pfirodniny.

V pripadé ochutnavek ¢ajli a marmeldd zajistit dostatek rliznych ¢aji a marmeldd z lesnich plodt, hrnicky, Izicky,
piskoty, rychlovarna konvice.

K tomuto metodickému listu je pracovni list P1A.

Po prevypravéni tvodni motivacni povidky déti pracuji s knihou — prohlizeji si atlasy hub, rostlin,
encyklopedie a jinou literaturu k tématu. Vedouci se mlze déti ptét:

Jaké lesni ovoce znate?

Uz jste jedli borGvkovy kola¢ nebo néjakou jinou dobrotu z nasbiraného lesniho ovoce?
Chodite do lesa na houby?

Jaké poznate druhy tady na obrazku?

Je tfeba déti upozornit, ze kromé jedlého ovoce a hub mohou v lese najit i pro ¢lovéka nejedlé druhy. Ne vSechno, co
najdeme v lese a v pfirodé viibec, je pro nas (lidi) k jidlu.

Tuto aktivitu je mozné ozivit hrou, kdy pro déti pfipravime ,les", ve kterém jsou rozhdzené obrazky rlznych listd,
lesnich plodd, hub, strom( apod. (pfipadné je mozné pouzit skutecné pfirodniny). Kazda skupinka dostane kosik,
do kterého se Stafetové snazi nasbirat co nejvice véci z lesa. Pak nasleduje prace s atlasy a encyklopediemi — déti
mohou urcovat, co nasly v lese.

Po prohlédnuti literatury a obrazk(i rozddme détem pracovni listy s informaci, co maji délat. Napfiklad:

JSovik ... s medvidétem ...... maji pro vas pripravené obrdzky lesnich plodl a hub, které Ize v lese najit, ale ztratily
se jim z obrdzkd barvicky, dokdzete spravné vybarvit obrazky?"

Pracovni list — pexeso — karticky s lesnimi plody a houbami.

Ukoly:

1. Vybarvi vzdy dva shodné obrdzky stejné.

2. U téch plodd, které jsou pro ¢lovéka jedlé, domaluj obliceji Gsmév, a u téch, které jsou jedovaté, domaluj
zamraceny oblicej.
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Vybarvené a vystiihané pexeso si déti mohou naptiklad ve dvojicich zahrat.

Aktivitu mizete rozsifit napfiklad o ochutndvku ¢aji a marmeladd z lesnich plodd. Marmelddy je vhodné détem
podavat namazané na détskych piskotech. Déti mohou hadat, co pravé ochutnavaji.

Tato aktivita pfiblizuje Idedly Pionyra: Poznani a Pfiroda.

Aktivita Ize navazat na akci Pionyrské Stezka.

PFistup k détem se specifickymi

U hyperaktivnich déti pfi praci s ndzkami si dat pozor, aby s ntzkami
nechodily nebo neSermovaly a jinak neohrozovaly své okoli. Posadime si
je blize k sobé, abychom mohli jejich aktivitu koordinovat. Détem, které to s nGzkami pfilis neuméji, mizeme nejprve
nabidnout, Ze jim praci s nGzkami pfedvedeme, a potom je nechdme pracovat samostatné. Pokud je u nékterych déti
prace s ntizkami vyloucena, pomlzeme jim pexeso vystfiihat. V piipadé, ze déti pouziji jiné barvy, nez jsou v pfirodé
obvyklé, mizeme je na tuto skutecnost upozornit vétou typu: ,Moc pékné jsi vymaloval(a) obrazek, ale takové lesni
jahody jsem jesté nevidél(a). Ty, které jsem vidél(a) v lese, maji barvu Cervenou." Déti s dysgrafickou poruchou, pokud
se snazi, pochvélime, i kdyz jejich dilo neni dokonalé. Détem s ADD ¢i ADHD umoznéte delsi pauzy mezi jednotlivymi
aktivitami. Mlizete zapojit cely kolektiv a zahrat si se vsemi libovolné relaxacni hry.

Pozor na: pryeme pfi praci s ntizkami.

Nedoporucujeme pro vybarvovani pouzit fixy — mohou prosvitat na druhou stranu a tim usnadni détem hru pexeso.
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