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Cas pfipravy Cas realizace Prostor Ro¢ni obdobi Pocet tcastnikl Vékova kategorie
20-30 minut cca 60 minut klubovna kdykoli 1+ necte/nepise

|MRAVENECEK - SIKOVNE PRSTIKY

Rozvoj téchto kompetenci: k uceni, ke komunikaci, pracovni.
Chépani, poznavani a rozvijeni feci ve spojeni s jednoduchymi grafickymi projevy.
Siti rozviji jemnou hybnost prstg.

Rozvijeni koordinace ruka — oko.

Vyrébéni je jednou z cinnosti, pfi které se déti seberealizuji. Pfi vytvafeni vyrobkd vedeme déti
k rozvoji jemné motoriky.

Zil byl jeden maly kluk v pokoji¢ku v podkrovi. Pfes den chodil do $kolky a vecer vysedaval u pocitace,
u knizek nebo si hral. Sdm. Maminka neméla moc casu. Musela vydélavat penizky, kdyz tatinek odesel a tak spolu
doma zUGstali sami. Jedinym pfitelem kloucka se stal pavoucek, ktery bydlel v pokoji v kouté pod stropem. Jemu
mohl fikat vSechno, co ho trapi, a pavoucek ho trpélivé poslouchal. Byl rad a klukova pratelstvi si velice povazoval.
Pavoucek se spoustél po nitce az k jeho uchu, aby mu byl nablizku, aby spolu s nim mohl prozivat radost, kdyz se mu
néco povedlo. Byli spolu Stastni. Pak nastal den, kdy si kluk do pokojicku pfivedl na ndvstévu kamaradku ze skolky.
Byla moc krasna, pavouckovi se moc libila, a proto se spustil bliz, aby ji také uvital. Jenze ona zapistéla: Fuj, pavouk,
okamzité ho vyhod!

A Ceho se pavoucek dockal?! Vidi, Ze jeho pfitel bere noviny a skleni¢ku... Na nic necekal a sdm utekl z pokoje ven.
A od té doby se jiz nevrétil a Zije sdm. O zadné pratelstvi s lidmi uz nestoji...

Pastelky, pracovni list, tupé (vysivaci) jehly, bavinky, boticky s tkanickami.

K tomuto metodickému listu jsou pracovni listy T5A, B.

Na tGvod za¢neme basnickou o jezkovi.
Jezek (Spojeni artikulace s jemnou motorikou = fikdme verSovanku a kreslime.)

Je tu velka boule, jak pdl zemékoule — velky nos z ni koukd, na Spi¢ce ma brouka, oko jako trnka, ucho jak od hrnka,
tlapky na prochazku, také kus océsku. Jehly a Spendliky k tomu a jezek pobézi domd.

Pak se pustime do legendy s pavouckem, kterou zakoncime povidanim o vyznamu pratelstvi (dnes to vSak neni hlavni
téma). Pavoucek to umi s nitkami — o to se dnes pokusime i my.

Pracovni list — Sikovné prstiky

1. Dokresli pavouckovi pavucinu.

2. Druhou, mensi pavucinku pavouckovi vysij.

Nejdrfive jen dokreslime pavouckovi jeho pavucinku. Pak se pokusime o to samé s tupou, vysivaci jehlou a bavinkou.
Pro méné Sikovné déti je idealni pavucinku k vysivani podlepit ¢tvrtkou a vpichy pro déti pfipravit (polozime ¢tvrtku
napf. na prosivany sedak na zidli a pfipinacky ¢i jehlou propichame v mistech vpichu, nebude se to pak détem trhat,
zejména pokud ,3iji" poprvé). Déti také zpravidla nezvladnou uzlik na konci nité, s tim jim pomlzeme. Na zavér
schlzky si mdzeme nacvicit zavazovani boti¢ek na klicku.

Napady k rozsifeni nebo obméné schiizky:

Zasiténi

Déti si sednou do krouzku vcetné vedoucich. Vedouci ma klubicko a hodi je ditéti naproti; provazek drzi v jedné ruce
a druhou hazi. Rika pfi tom své jméno a jméno toho, komu klubicko posild. Na zavér jsou vsichni propojeni (vytvofi se
hezka pavucina). Mohou ji zkusit i rozmotat.

Tkani

Osnovu na tkani pfipravime do krabice od bot, bonboniéry apod. z dlouhého kusu viny, kterou protahneme Sesti
otvory ve dvou protéjsich kratsich sténach krabice a proti vyvléknuti zajistime uzliky nebo lepenkou. Osnova je
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tvorena Sesti napjatymi nitémi. Dalsi dlouhy kus viny, nejlépe jinak barevny, kterym budeme tkat, navineme na kousek
lepenky. Jeji konec uvazeme k prvni niti osnovy v krabici a ukazeme ditéti, jak ji proplétat: jednou nahoru, jednou
dold. V dalsi fadé to vychazi pfesné naopak.

Pavuéinka z dratkd

Pokud si myslime, Ze naSe déti tyto obtizné ukony (vysivdni, tkani) nezvlddnou, mizeme jim pfipravit leh¢i variantu:
pavucinu z dratkl — ¢istich dymek. Vyrabéji se v rozmanitych barvach a Ize je ohybat, smotavat a vyrabét z nich nejen
pavucinku s pavouckem, ale i dalsi postavicky a zvifatka. Vymysleni pfibéhl a fantazii se meze nekladou.

Vzory tkané papirem
Barevny papir formatu A5 pfehneme na polovinu.

Prostfihneme slozeny papir od hibetu ke krajim po 1cm od sebe tak, aby zGstal asi 1,5cm Siroky, nenastfizeny okraj.
Papir rozlozime.

Do takto vzniklé osnovy za¢neme vetkavat rlizné barevné péasky — papirové prouzky cca 1 x 20cm. Lze vyuzit napf.
balici papir, rizné plakaty, staré pohlednice, tapety...

Tkat mGzeme - pravidelné vrchem a spodem nebo ob dvé vrchem, ob jednu spodem nebo ob jednu vrchem, ob tfi
spodem. | pfi nepravidelném tkani vznikaji zajimavé vzory.

Obrazce na osnové z hiebikl
Potfebujeme prkénka z mékkého dfeva, malé kladivko a hfebi¢ky ,papirdky" a barevné bavinky.

Hrebiky natlu¢eme do prkénka. (Ddme pozor, aby hiebicky neprosly celou tloustkou a jejich hroty nevystupovaly
zespodu.) K jednomu hfebicku pfivdizeme konecek bavinky. Potom ji natdhneme k jinému hfebi¢ku a obmotdme.
Postupujeme dle vlastni fantazie.

Tento metodicky list pomdahd napliovat Ideal Pionyra: Poznani — osvoj si védéni, znalosti a dovednosti.

Pozor na genotyp vedouci ruky (u levakd). Pohyby s fikankou nejprve

délame do vzduchu a zapojime obé ruce. Potom je mozné pohyby
zviditelnit napf. na tabuli pomoci kfidy nebo navlhéené houbicky a nakonec pomoci pastelky. Projevujeme radost nad
sebemensim pokrokem déti.

Chvalte dysgrafikiim veskeré snahy o dokonceni pavucinky jak u kresleni, tak u vysivani.

Nadanym nabidnéte ndrocnéjsi rucni prace: tkani, vysivani, pleteni atd.

. Pozor pfi praci s jehlou a nGizkami. Pfi vySivani pavucinky by mély déti sedét v klidu.

Dalsi ndméty Ize Cerpat:

Frantisek SYNEK Rikdme si s détmi détmi. ArchArt, 2004.

DOROTHY E. Kdo si hraje, nezlobi. Frydek-Mistek: Alpress, 2003.
Maryann KOHLOVA Dal3ich 199 vytvarnych &innosti. Praha: Portal 1997.
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