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Cas pripravy Cas realizace Prostor Ro¢ni obdobi Pocet tcastnikl Vékova kategorie
10 minut 2 x 5 minut venku, v télocvicné kdykoliv 10 a vice 15+
ILAKMINTON

Obecny cil:

Rozvoj téchto kompetenci: k feseni problémi, ke komunikaci, socialni a personalni.
Konkrétni cil: Hraci se nauci nové hre, ktera posiluje tymovou spolupraci a komunikaci, a pfitom si procvici
zejména své télo a postreh.

Zminit neobvyklé druhy sportd jako jsou lakros, kriket, pelota. Informace o téchto sportech lze zjistit
na internetu. Proberte s Ucastniky dalsi mozné neobvyklé sporty. Zjistéte, co je nejvice na sportu bavi, co jim sport
dévé a ktery sport preferuji a proc.

Planeta Pamét — viz pfibéh v Gvodu metodiky. |
ALCIBN Badmintonove palky podle poctu hracli, pénovy micek, branky. |

Hru hraji dvé druzstva proti sobé, kazdé o maximalnim poctu 5 hracl, na htisti nebo plose odpovidajici
velikosti hfisté na vybijenou, mliZze se jednat o zpevnény nebo i travnaty povrch. Principem hry je dostat micek do
branky soupefe. Jedinym povolenym zplsobem je vstfelit micek pomoci badmintonové rakety. Hrdci si mohou micek
pfihrdvat, pokud spadne na zem, nejblizsi hra¢ jej zvedne a pfihraje spoluhrdci. Hra¢, ktery micek zvedl, nesmi palit
pfimo na branu soupefe, i kdyby byl v jeji tésné blizkosti. Druzstvo mize (ale nemusi) mit v brance brankare, ten je
vsak bez pdlky. Micek se nesmi na raketé nosit, nesmi se koulet po zemi, nesmi se pfihravat rukou ani nohou. Smi
se jen pinkat pélkou. Hraje se bud dle stanoveného ¢asu nebo do uréeného pocltu branek. Idedlni ¢asové rozmezi
je 2x5 minut. Podminky pro pfipadné stfidani hrdct v druzstvu (pfi vétsim pocltu nez 5 osob na druzstvo) je nutno
dohodnout pfedem. Pfi méné ukdznénych clenech v druzstvech doporucujeme rozhod¢iho.

Tato aktivita priblizuje Idedly Pionyra: Pozndni, Pratelstvi a Pfekonani.

PFistup k détem se specifickymi

Zrakové postizeni — zédlezi na typu postizeni. Leh¢i stupen — dobre
viditelné micky, pédlky a oznaceni hracl (vyrazné barvy). Viditelné
oznacené branky. Tézsi stupen postizeni — nevhodné.

vzdélavacimi potfebami:

Sluchové postizeni — dat si pozor na to, aby UGcastnik byl pobliz a mél moznost pfi vysvétlovani odezirat ze rtl
vedouciho, vysvétlovani krok za krokem. Pfedlozit zjednoduSeny ndvod v textové podobé. Pfi fedeni stfetu hraci
mluvit nahlas, srozumitelné, pomalu, vyraznéjsi gestikulace.

Pohybové postizeni — zalezi na typu postizeni, mozné zapojeni jedince jako Utocnika na branku, kterému spoluhraci
pfihravaji a pouze on mlze dat gol, nebo naopak pfileh¢im postizeni témto hractim uréit roli brankard, pfip. rozhod¢ich.

Mentalné postiZzeni — srozumitelné vysvétleni hry v jednoduchych kratkych vétach. Vhodna nazorna ukazka.

Recové postizeni — bez omezeni. Jen dat dostate¢ny prostor na komunikaci mezi détmi pied hrou pro dohodnuti
taktiky.

ObtiZzné vychovatelni — stanovit striktni hranice a pravidla pfi hre.

Jedinci se specifickymi poruchami uceni a chovani — bez omezeni.
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Dbejte na pitny rezim béhem hry, pozor na vymoly na pfirodnich hfistich a zd(iraznéte opatrnost pfi
hrani pdlkou.

Moje poznamky:
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