k I i )4 4 Pionyr
C e n I Projekt Kliceni - Metodicky list U5

ROSTEME SDETMI 5§  vékova kategorie: 15+ s.1/2
=) o | -0¢
\/ é A 7’ \
/ /“’/LnJ* % Q
Cas pripravy Cas realizace Prostor Ro¢ni obdobi Pocet tcastnikl Vékova kategorie
20 minut 120 minut venku, uvnitf kdykoliv 3 avice 15+

|SADROVE MASKY

Obecny cil:

Rozvoj téchto kompetenci: ke komunikaci a pracovni.

Konkrétni cil: Uéastnici proziji atmosféru diivéry a spoluprace, verbélni a neverbaini komunikace, prostor pro

kreativitu.

Netradi¢ni technika sddrovych masek umoziuje rozvijet kreativitu mladych, davd jim prostor ztvarnit
vlastni obli¢ej a upravit jej dle svych pfedstav. Podobné jsou na tom umélci — malifi, sochafi, ktefi do svych dél davaji
kus sebe sama. Pfi této technice je nutna spoluprdce s ostatnimi vrstevniky, ktefi také ovliviuji vysledné dilo.

Planeta Pfatelstvi — viz pfibéh v ivodu metodiky. I

Potreby: pryymaw obvazy, mastny krém nebo vazelina, ru¢nik, vhodna podlozka pro leziciho, nGizky, papirové
kapesniky, barvy, nddoba s vodou.

Sadrové obvazy nastfihdme na prouzky — nejlépe riizné Sitky a délky (pfi praci sami poznate, kam
se na oblicej hodi dlouhé a Siroké pruhy, a kam naopak kratké a slabé prouzky. Do misky si napustime vlaznou
vodu. Osobé, které budeme délat odlitek obliceje, na oci polozime kousek papirového kapesniku a cely oblicej ji
natfeme vazelinou nebo krémem. Abychom mohli udélat masku co moznd nejvétsi, je dobré zakryt vlasy nad celem a
kolem obliceje potravinafskou folii nebo igelitovym sackem. MGzeme také cely obli¢ej pokryt potravinarskou folii, ale
musime do ni udélat dychaci otvory (ista — mdzeme do nich vlozit brcko; pfip. nos).Pak za¢neme pfikladat na oblicej
namocené prouzky sadrového obvazu. Pozor — prouzky nesmime namdcet dlouho, jen je vlaznou vodou , protdhneme”
a prebyte¢nou vodu jemné odstranime tak, Zze prouzek protdhneme mezi prsty. Prouzky zakryvame postupné a
rovnomérné cely obli¢ej (naposledy oci) kromé nosnich direk; nos mizeme dotvofit az dodate¢né.Na sobé by mély
byt minimalné tfi vrstvy sadrovych obvazl. Maska tuhne docela rychle, zhruba po 5 minutdch se mlzete pokusit
opatrné masku z obliceje sejmout. Po GpIném vyschnuti (sucha sadra je opét Cisté bild) mizeme povrch masky vyhladit
modeldfskou sddrou nebo jen zacistit okraje masky zbylymi prouzky. Masku miizeme naténovat (event. nabarvit)
jakoukoliv barvou, pokud chceme pro trvanlivost masky udélat maximum, natfeme nebo nastiikdme jeji povrch po
zaschnuti barev bezbarvym lakem.

Pracovat Ize ve dvojicich — vytvarnik a model. Po vytvofeni prvni masky se tlohy ve dvojici vyméni a vytvofime masku
druhému ve dvojici.

Tato aktivita priblizuje Idedly Pionyra: Pratelstvi, Poznani a Pfekonani.

Pristup k détem se specifickymi

Zrakové postizeni — zdlezi na typu postizeni. Lehci stupen — aktivitu
délat v dobfe osvétleném prostoru. TéZzsi stupent postizeni - role
.model”. Sluchové postizeni — dohlédnout na to, aby ti¢astnik mél moznost pfi vysvétlovani odezirat ze rt vedouciho,
vysvétlovdni krok za krokem. Mluvit zfetelné, nahlas, pomalu. Vhodnd ndzorna ukdzka.

vzdélavacimi potfebami:

Pohybové postizeni—zdlezi na typu postizeni. Leh¢i stupen — aktivitu realizovat s pomocnikem. Tézsi stupen postizeni
—role ,model".

Mentalné postiZeni - u leh¢ich forem postizeni pracovat s pomocnikem.
Recové postizeni — bez omezeni. Jen dét dostate¢ny prostor pro vzajemnou komunikaci.
Obtizné vychovatelni — nastavit striktni hranice a pravidla, disledna kontrola ¢innosti.

Jedinci se specifickymi poruchami uceni a chovani — bez omezeni.

Vyjimecné nadani a genialni — dbat na presné provedeni masky.
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¢ Do vyroby masky nikoho nenutime. Pokud se jedinci boji, je dobré udélat prvni otisk

na hrbeté ruky.
Kazdou dilnu zakon¢ime reflexi — nechame Gcastniky vypovidat z toho, co citili, co si mysleli, co se jim libilo

a co nelibilo.
Nebereme na lehkou vahu ucinky této techniky na lidskou psychiku, mazete u déti i dospélych

vyvolat i velmi nepfijemnou a nezadouci reakci. Nechdme se vést citem a nebudeme si hrat na terapeuty.
e Nezapomente, ze tvorba masek by méla byt vzdy pfijemnym a obohacujicim zazitkem!
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