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Cas pripravy Cas realizace Prostor Ro¢ni obdobi Pocet tcastnikl Vékova kategorie
1-2 hodiny 1-1,5 hodiny venku jaro, léto po dvojicich 15+

|DEBLOVY ORIENTAK

Obecny cil:

Rozvoj téchto kompetenci: ke komunikaci, k feseni problémf, socialni a personélni.

Konkrétni cil: Spoluprace a vzdjemna pomoc ve dvojici, pfekonani vlastnich hranic, posileni fyzické zdatnosti,

posileni viid¢ich schopnosti jedinct a jejich smyslu pro kompromisy.

Jednad se o netradi¢ni zavod dvojic. Spoluprace ve dvojici je ponékud jina nez ve vice¢lenném tymu
a zalezi na slozeni dvojice. V tomto zavodé se zejména projevi viid¢i schopnosti jedinct, jejich schopnost pfijimat
kompromisni feseni ¢i schopnost nechat vyniknout druhého. Podobné je tomu u jinych ,deblovych sportl”, napf.
plazového volejbalu, ¢tyrhie v tenise. Prvni ndznaky téchto vlastnosti a schopnosti se projevi jiz pfi vybéru partnert
do dané dvojice. Navodte diskusi na toto téma, zda hraci preferuji deblové sporty, jaké je k tomu vedou dlvody, co
jim tyto sporty pfinaseji.

Frameta Pomminl v b v fuodu metodiy '
Potieby: Faborky, ukoly, realizacni tym. I

Dva lidé spojeni vzajemné v piedlokti a kolem kotnikd pomoci $dtku musi probéhnout uréenou trasu,
na které pfipadné mohou plnit néjaké dkoly (je to zdbavnéjsi — napft. Ize zdvod provést jako orientacni, obrdzkovy
nebo scitaci zdvod) nebo netradi¢ni discipliny (podivnd olympidda ve dvojici — skoky, béhy, prolézani; tdborové
dovednosti). Trasa a délka zavodu musi byt pfizplsobena zdatnosti Ucastnik( a obsahu uUkolll, které maji Ucastnici
po trase plnit. Pro ukazku jen par moznych aktivit na trase jako jsou: lanovd prekdzka, stielba ze vzduchovky, vazani
uzlt na pétimetrovém lané, driblovani ,spole¢nou rukou", skdkani ve starych pneumatikdch, apod. Pfi spojovani
jedincl do dvojic postupujte spravedlivé a berte v Gvahu jejich fyzickou, a ve spojitosti s tkoly na trase i védomostni,
Uroven. Zohlednéte také pohlavi (dopfedu se rozhodnéte, zda mohou byt smisené dvojice). Pokud méate ve skupiné
Ucastniky pfiblizné stejné zdatné, nechte je, aby si sami vybrali partnera do zdvodu. Poté m(Zete s nimi diskutovat,
pro¢ si vybrali tu ¢i onu osobu. Mnozi se tak mohou o sobé dozvédét informace, které by se jinak nedozvédéli, at uz
pfijemné ¢i nepfijemné. V tomto sméru je pak nutné debatu usmérriovat.

Tato aktivita priblizuje Idedly Pionyra: Pomoc, Pratelstvi a Pfekonani.

Pristup k détem se specifickymi

Zrakové postizeni - zaleZi na typu postizeni. Ve dvojici s icastnikem bez

vzdélavacimi potfebami: postizeni. Ukoly psat velkym pismem. T&z3i stupefi postizeni—nevhodné.

Sluchové postizeni — Gcastnik musi byt pobliz vedouciho pfi vysvétlovani pravidel a musi mit moznost odezirat ze rtt,
vysvétlovani krok za krokem. Pfipadné pfilozit zjednoduseny ndvod v textové ¢i kreslené podobé. Pfi kontaktu mluvit
nahlas, srozumitelné, pomalu, vyraznéjsi gestikulace.

Pohybové postizeni — nevhodné.

Mentélné postizeni — zalezi na typu postizeni, u lehcich typl postizeni Ize realizovat, ale je nutné srozumitelné
vysvétleni hry v jednoduchych kratkych vétach, ukazka béhu ve dvojici, pouzit jednodussi tkoly, pfip. u nich nazorna
ukdzka.

Recové postizeni — bez omezeni, d4t dostate¢ny prostor na komunikaci mezi détmi.

Obtizné vychovatelni — stanovit striktni hranice a pravidla pfi hte.

Jedinci se specifickymi poruchami uceni a chovani — bez omezeni, Casové neomezovat, zaméfit se na splnéné ukoly.

Pozor na:

Dbejte bezpecnosti na trase a zkontrolujte zplsob spojeni dvojic Sdtkem, aby je Satek netlacil a aby
se prokrvovaly koncetiny. V pfipadné diskusi o vybéru partner( do dvojice je potfeba korigovat emoce a negativni
narazky — dnesni mladez je dost netaktni, nicméné je soucasnou spolecnosti vedena k tomu, aby byli mladi upfimni
a ,na rovinu" fikali véem, co si mysli.
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Moje poznamky:
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