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Cas pripravy Cas realizace Prostor Ro¢ni obdobi Pocet tcastnikl Vékova kategorie
30 minut dle bodii hiisté, louka kdykoliv 1+1 nebo 2+2 12-14 let

|[HRY A AKTIVITY S NACINIM NA BADMINTON A ,LINY" TENIS

Obecny cil:

Rozvoj téchto kompetenci: k feseni problémt, socidlni a personalni, pracovni.

Konkrétni cil: Rozvijeni novych pohybovych dovednosti, koordinace pohybil, podpora spoluprace

a ohleduplnosti.

Dnes balime véci na vikendovou akci a narazili jsme na palky na badminton a ,liny" tenis. A hned
se strhlo dohadovani o tom, jestli je s sebou vzit. Jedni fikaji, Ze urcité, druzi nechtéji, protoze je to hra jen pro dva,
maximdalné pro ¢tyfi a co budou délat ostatni a Ze nemdme na tabofisti to spravné hristé. A tak dochdzi k vyzvé
vymyslet hry, které mlzZe hrat vic lidi.

LN Palky na badminton, ,liny tenis”, mi¢, potfeby na oznaceni hfisté (dle povrchu napf., sprej na travu,
krida, Cisla 1-12). Hfisté.

Hry s nacinim na badminton a soft tenis

Bili a ¢erni

Déti stoji v kruhu tak, aby kolem sebe mély dostatek mista a nemohly se zranit palkou. Midzeme vymezit kazdému
misto, kde stoji, napf. sprejem na travu. Hraci se rozpocitaji na bilé a cerné. Kazdé druzstvo méa svoji barvou oznaceny
micek nebo koSicek. Snahou druzstva je udrzet sv(j ,mi¢" ve hfe co nejdéle. Hrac¢ vsak smi hrat pouze s mi¢em své
barvy. MGzeme pocitat pocet ,pfehozi”, nebo v kazdé hre ziskd bod to druzstvo, které udrzi ,mic" ve hie déle.

Na dcisla

Déti se postavi do fady vedle sebe, rozdéli si ¢isla podle poctu hracd. Vedouci stoji proti této fadé ve vzdalenosti asi
5 metrl (upravime dle obratnosti hract). Vedouci odpaluje ,mic¢" a pfitom zakfici ¢islo hrace, kterému je prihravka
urcena. Je dllezité, aby prihravky nebyly zcela pfesné a vyvolany hra¢ musel za prihravkou vybéhnout. Alternativou je,
Zze hrdci jsou rozdéleni na dvé druzstva a vzdy ten, kdo podava, zakfici ¢islo toho, komu je pfihravka urc¢ena. V tomto
pfipadé musime vymezit ¢arou misto, kam minimalné musi pfihravka dopadnout, nebo jinym zplisobem vedouci
rozhoduje o tom, zda pfihravka byla ,chytatelnad"”.

Hodiny

Na hracim prostoru oznacime na zemi sprejem 12 kruh(, cca velikosti gymnastické obruce, oznac¢ime jako hodiny
na ciferniku. Hrac stoji ve stfedu kruhu. Jeho ukolem je trefit se do téch &islic, které mu urcime ciselnym kédem (napf.
8, 4, 12). Kdo to zvladne s nejmensim pocltem pokus(? Velikost teréd a vzdalenost od nich volime podle zdatnosti
a dovednosti.

Pravidla na badminton najdete na :

www.sportovni.net/badbinton/pravidla.

Tyto aktivity pfiblizuji Idedly Pionyra: Pfekonani a Pratelstvi.

Pristup k détem se specifickymi
P P y Aktivita umoznuje zaclenéni déti do kolektivu a nevytvari bariéry

pro déti se specifickymi vzdéldvacimi potfebami. Vedouci musi dbét
na individudlni pfistup k t¢mto détem a respektovat obecnd doporuceni v Gvodni ¢asti metodiky.

Moje poznamky:

vzdélavacimi potfebami:
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INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI
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Moje poznamky:
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