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|CIM JSEM JEDINECNY?
Obecny cil:

Rozvoj téchto kompetenci: socidlni a personalni.

Konkrétni cil: Sebereflexe, zamysleni, meditace. Pfemyslet o tom, co je dobré a co Spatné, jak se s tim umim
vyporadat. Uvédoméni si vlastni jedinecnosti. U¢it se mit se rad.

m Vi3, ze hluboko v kazdém z nas je ukrytd zvlastni hvézda? Hvézda, kterd nds odliSuje od vsech
ostatnich. Kazdy ma svou osobni hvézdu. Mozna jsou nase hvézdy rlizné velké nebo maji odlisné barvy, ale kazdy ma
v sobé& hvézdu, kterd ho Cini jedine¢nym. Pojdme tuto zvlastni hvézdu najit.

L svicky, louce, kostymy (¢erné a bilé), pergameny s napisy, prehravaé s hudbou.

K tomuto metodickému listu neni k dispozici Zddny pracovni list.

WL Prostiedi — les osviceny svickami, lou¢emi (pozor na bezpecnost), podbarveno pomalou meditacni
hudbou. Na vymezeném Gzemi v lese se pohybuji instruktofi — namaskované postavy s loucemi, ¢erné a bilé, s nazvy
na plastich:

Cerné: Lez, Zavist, Pomluvy, LhostejnostL Nevsimavost, Nasili, Nesplnéné sliby...
Bilé: Laska, Pratelstvi, Pomoc, Odvaha, Cest, Spravedlnost, Ochota naslouchat...

Déti pfijdou do lesa spole¢né. Na cesté je zastavi postava Osud a fekne jim:

. Vstoupili jste do nitra lesa Osudu. Kazdy z vds musi projit jeho temnymi zdkoutimi, aby na konci nasel svétlo, které ho
povede dalsim Zivotem. Kazdy musi objevit svou schopnost, dar, ktery ho odlisuje od ostatnich. Kazdy z vds md ve svém
srdci temnd zdkouti, tmavd mista, kterd mu nahdnéji strach, o kterych nerad mluvi, kterd ho budi ze spani a tizi ho. Lez,
pretvdrka, nesplnéné sliby, zdvist, pomluvy, ndsili... Kazdy z vds md ale v srdci ukrytou i hvézdu. Hvézdu, kterd ho cini
jedinecnym, odlisuje ho od ostatnich. Hvézdu, kterd svym jasem nakonec zaZene vse temné a bude svitit na cestu vdm
i ostatnim lidem kolem vds. MozZna jsou vase hvézdy rizné velké, moznd maji jinou barvu, ale kaZzdy v sobé svou hvézdu
ukryvd. Pojdme ji nyni najit.

KaZzdy z vds nyni sdm projde temnotou lesa Osudu. Na své cesté potkdte postavy. Jsou to stiny i svétla vasi duse. Nevyhybejte
se jim, nebojte se jich, tak jako jsou stiny i svétla souldsti tohoto lesa, jsou v kaZzdém z vds. Pohlédnéte jim odvdzné do oci
a premyslejte. Zndte je? UZ jste se s nimi setkali? Prochdzejte lesem, jak dlouho chcete. Nemusite se jich bdt, jsou to jen
iluze. Moznd se vds budou snaZit svést na svou stranu. Je na vds, abyste se nyni rozhodli. Na konci své cesty se posadte
a premyslejte. ZazZerite stiny a hledejte svétlo. Hledejte hvézdu vaseho srdce, kterd zdfi ze vsech nejjasnéji, kterd vds odlisuje,
kterd vam bude svitit na cestu Zivotem. Hledejte to dobré, co je ve vasem srdci, hledejte to, ¢im jste jedinecni a odlisni. AZ
najdete svou hvézdu, zaviete oCi a predstavte si, jak jeji zdF rozsvécuje vase srdce, jak prostupuje vasim télem a sviti na cestu
vsem ostatnim. AZ budete na konci, vezméte do ruky svicku a pockejte na ostatni. Po celou dobu nesmite promluvit. Nyni
jdéte, vydejte se na svou pout.”

Déti jeden po druhém prochazi lesem. Potkédvaji postavy v plastich. Nesmi se jim vyhybat, musi si precist jejich jména
a divat se jim do o¢i, dokud se postavy samy neodvrati. Pfi tom premysli, jestli uz se s nimi nékdy setkaly. Na konci
sedi u ohné a premysli. Dokud vsichni nemaji svicku, vse probihd v naprostém tichu.

Kdyz jsou vSichni shromdzdéni u ohné, pfistoupi k nim opét Osud.
Osud: podd détem zapdlenou louc. ,Toto je plamen Osudu. Zde kaZzdy zaZehne svou svici, plamen svého Zivota, hvézdu svého
srdce. Pak vsSichni za sebou projdete zpét lesem Osudu na pocdtek vaseho hleddni. Soustredte se na své svétlo, myslete na to,

co vyjadruje a nechte timto svétlem rozzdfit své srdce. Pri cesté lesem uvidite, jak vase svétlo zahdni stiny do temnoty lesa,
tak jako jste vymetli temnotu z vasich srdci.

Na konci ze vsech vasich hvézdicek vznikne velké, zdfivé souhvézdi, protoZe kdyZ jste pohromadé, vase srdce jsou spojena
ldskou a prdtelstvim.”

Déti jdou s odstupem za sebou zpét z lesa. Tmavé postavy jsou vzddleny, cestu lemuji bilé postavy s louc¢emi. Na konci
je z ¢ajovych svicek sestaveny obrazec — kazdy zapali svou svickou jednu ¢ajovku. Vznikne souhvézdi — srdce.

Na zavér musi opét nasledovat reflexe — sdileni a ventilace pocitd, kdo chce, mlze se svéfit s tim, co ve svém srdci
nasel, ¢im se odliSuje, co ho nejvic charakterizuje.
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Vékova kategorie: Starsi Skolni vék s.2/2

Poznamky k realizaci: U ohné na konci, kde se vsichni shromazduji, musi byt vedouci, ktery udrzuje ohen a davé pozor,
aby se Ucastnici mezi sebou nebavili a nerusili tim ostatni. Pokud ma nékdo problém vydrzet v klidu sedét, vezme ho
vedouci stranou od ostatnich. Pfi vétsim poctu ucastniki se hra protdhne, proto je 1épe mit skupinu jen 10-15 déti.
Tato aktivita se v pfipadé nouze da realizovat i v mistnosti, ale vysledny dojem neni takovy, jako v pfirodé.

Tato aktivita pfiblizuje Idedly Pionyra: Pozndni, Pravda, Pifekondni.

Pfistup k détem se specifickymi

et . . . x Neklidné, hyperaktivni déti mohou mit problém se pfi meditaci u ohné
vzdélavacimi potfebami: soustfedit — nechat je jit az mezi poslednimi, byt jim nablizku, zklidnit
je, obejmout — Iépe se uvolni. Uzkostné déti mohou mit strach z temného prostfedi a vdzné atmosféry — vedouci nebo
instruktor mlZe jit blizko nich, aby se citily bezpe¢né.

Pokud hraje vétsi pocet déti nez 20, je lepsi je rozdélit na skupiny, aby hru absolvovala kazda zvl4st —
jinak hrozi, Zze déti na zacatku a na konci budou dlouho ¢ekat, nudit se a pokazi to vysledek celé hry.

Pozor na bezpecnost! Pfi hie je velmi dlezita atmosféra, proto je zvoleno prostfedi lesa nebo mytiny. Pfi neopatrné
manipulaci s ohném muize dojit k pozaru. Je nutné, aby byl nékdo povéren dohledem nad ohném, mél u sebe hasici

prostfedky (napt. kanystry s vodou nebo hasici pfistroj). Hra je naro¢na i pro instruktory v rolich ¢ernych a bilych
postav — musi po celou dobu hry udrzet vaznou tvar, nesmi mluvit.

Nezapomenout na zdvérecnou reflexi! Nikoho do hry nenutime!
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