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30 minut 1,5 hodiny klubovna kdykoliv libovolny od 6. tfidy/12+

|UMIME POMAHAT I.

Obecny cil:

Rozvoj téchto kompetenci: socidlni a personalni, komunikativni, obc¢anska.

Konkrétni cil: Uvédomit si, co znamena nékomu pomahat, ucit se pomdhat dobrovolné, byt prospésny.

Potfebovali jste uz s né¢im pomoct? A pomohli jste nékdy nékomu? Pomahéte rddi a dobrovolné,
nebo vés o to musi nékdo pozadat?

LGB psaci potieby, pracovni list.

K tomuto metodickému listu je k dispozici pracovni list C18A.

Tuto aktivitu je dobré rozdélit na nékolik schlzek.

1. ¢ast: Vedouci s détmi debatuje na téma POMOC:

Potfebovali jste uz nékdy néci pomoc? Jakou?

Kdo z vds nékomu pomohl/pomaha? S ¢im?

Dostali jste se nékdy do situace, kdy se nékdo ve vasem okoli ocitl v nesndzich a vy jste mu neuméli pomoct? Daji se
takové situace resit? Jak?

Pomahate doma? Jak? Déldte to radi?

Umite si predstavit situaci, ve které byste dokazali nékomu pomoct?

Myslite si, ze udélat nékomu radost, pochvalit ho, rozveselit, také mdze pomoci? Pomaha to vam?

Jind varianta: Vedouci si pfipravi karticky, na kterych jsou popsané situace, napf.

- Rodice ¢ekaji navstévu, ale zdrzi se dlouho v préci. Potfebuji, aby syn doma uklidil, nakoupil a pfichystal malé
obcerstveni. Jemu se do toho nechce, vymlouva se.

- Ucitel ve tfidé rozddvéd opravené pisemky. Jeden z zak(i ma dalsi nedostatecnou, hrozi mu propadnuti. U¢itel ho
varuje, ale ddva mu Sanci, ze ho za tyden prezkousi. Zak ale pfipravu sdm nezvlddne. Pomlze mu nékdo?

- Ctrndctileta dcera ve svém pokoiji, ¢te si ¢asopis a lakuje si nehty. Matka uklizi, je unavend, nervézni, za¢ne dcefi
vycitat, ze ji s nicim nepomdha. Dcera hledd argumenty, pro¢ nemdze.

Déti se rozdéli do skupinek, kazdd si vylosuje jednu karticku a po kratké pfipravé zahraji scénku. Mdzou samoziejmé
doplnit vlastnimi napady. Pak teprve nasleduje debata o tom, jestli uz déti podobnou situaci zazily, jak se v ni
zachovaly, jak to chodi u nich doma, ve Skole, mezi kamarady, jestli si vzdjemné pomahaji tfeba s u¢enim atd.

vry

2. ¢ast: Na konci debaty dostanou déti ukol, musi ho zpracovat do pf¥isti schiizky:

Zkuste si zapsat, komu jste za cely tyden pomohli, co jste udélali prospésného, komu jste udélali radost, zlepsili
naladu, ulehcili praci atd. Zapiste to do svého pracovniho listu.

3. Reflexe:

Na daldi schlizce déti prezentuji své vysledky, znovu si s vedoucim povidaji, jestli je lehké, nebo tézké pomdhat
druhym, jak moc jim to pfipadd samoziejmé atd.

Tato aktivita priblizuje Idedly Pionyra: Pomoc, Pratelstvi.

Pfistup k détem se specifickymi

Aktivita umoznuje zaclenéni déti do kolektivu a nevytvéfi bariéry pro
déti se specifickymi vzdéldvacimi potfebami. Vedouci musi dbat na
individudlni pristup k témto détem a respektovat obecna doporuceni v ivodni ¢asti metodiky.

vzdélavacimi potfebami:
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