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Cas pripravy Cas realizace Prostor Ro¢ni obdobi Pocet tcastnikl Vékova kategorie
10 minut po dosazeni 15 bodii hfisté, télocvicna kdykoliv 2x6 12-14 let
r ’
| TALIROVANA

Obecny cil:

Rozvoj téchto kompetenci: k uceni, socidlni a persondlni, pracovni.

Déti ucinné spolupracuji ve skupiné, podileji se na utvareni pfijemné atmosféry v tymu,vytvéreji si pozitivni pfedstavu
0 sobé samém.

Konkrétni cil: Podpora tymové spolupréce, rozvoj pohybovych dovednosti a vytrvalosti, nacvik a vyuZiti
bezkontaktnich prvk( ve hre.

Uz nds moc nebavilo hazet si s [étajicim talifem nebo freesbickem jenom tak. Ani nevim, koho to
z oddilu napadlo zahrat si néco jako talitovy ,fotbalek".

LB K tomuto metodickému listu nent k dispozici zadny pracovni list.

Hraji proti sobé dvé druzstva o 6 hracich (3 chlapci/3 dévcata). Hfisté je vyznaleno pouze dvéma
obdélniky (brankami) o rozméru 3x7m naproti sobé vzdilenymi 20m. Dale hfisté neni vymezeno, hraci se smi
pohybovat po celém prostoru. Hraje se s |étajicim talifem.

Vlastni hra

Na zacdtku hry druzstva losuji o talif. Druzstva se postavi kazdy ke svému obdélniku, ktery budou branit. Poté
na pokyn rozhod¢iho druzstvo, které si vylosovalo jako prvni |étajici talif, vyhodi talif co nejdéle od svého obdélniku
smérem k obdélniku soupere. Druhé druzstvo, az dopadne na zem, talif sebere a hraje smérem na soupefiv obdélnik.

Hraci s talifem nesméji délat Zddné kroky; povolen je nakrok a pohyb na jedné noze (jako v basketbalu). Povolené jsou
také tii dobéhové kroky pfi chyténi jak dozadu, tak dopredu.

Druzstvo se smi pohybovat pouze pomoci pfihravek. Hraci si nesméji podavat talif z ruky do ruky. V pfipadé, ze
druzstvu talif upadne na zem, ziskavd talif druhé druzstvo, a to i v pfipadé, ze se ho jako posledni dotklo (branici hraci
muzou talif pouze srazit na zem, aby ho ziskali). Pfihravky smi sméfovat do stran, dopredu i dozadu.

K ziskani bodu staci, kdyz se druzstvu podafi odkudkoliv umistit talif do soupefova obdélIniku. Tali¥ v obdéIniku musi
zGstat, nesmi se vykutdlet. Pocitd se pouze, kdyz je talif v obdéIniku cely. Do obdélniku nesmi ani branici, ani dtocici
hraci vstoupit. Po dosazeni bodu se zacind jako na zacatku s tim, Ze talif vyhazuje druzstvo, které bod ziskalo.

Ve hte neni povolen jakykoliv dotyk s protihracem.
Hra konci po dosazeni 15 bodi jednim z druzstev.

PouZitd literatura: www.orel.cz/sporty.

Tyto aktivity pfiblizuji Idealy Pionyra: Pratelstvi a Pravda.

Pfistup k détem se specifickymi

o, . " ) Aktivita umoziuje zaclenéni déti do kolektivu a nevytvari bariéry
vzdélavacimi potfebami: pro déti se specifickymi vzdéldvacimi potfebami. Vedouci musi dbat
na individudIni pfistup k témto détem a respektovat obecnd doporuceni v Uvodni ¢asti metodiky. Je vhodné zaradit
do tymu instruktora ¢i vedouciho, ktery mize usmérnovat hru v tom smyslu, ze cilené nahravéd i détem méné obratnym,
méné priibojnym, které by se jinak ke hfe nedostaly. Vedouci by vSak nemél bréat hru jako ukdzku svého uméni.

Hlidat, aby hra méla spad a nebyla zdlouhava.
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